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בלבבי עצות פשוטות למעשה

 מפרק זה מודגשים שבעה מקורות מגוף הפרק עם התמצית שלהם.
בחר לך את החיזוק היומי וההתחדשות היומית, מתוך מבחר עצות אלו:

1 כדי לאהוב את בורא העולם עד כלות הנפש, בהכרח צריך לצאת מכל גדרי הגופניות 
  מקור כדי לאהוב את בורא העולם עד כלות הנפש, בהכרח צריך אדם לצאת מכל גדרי הגופניות שלו. 
על מנת להכנס לאותו עולם של אהבה, עליו לתקן קודם כל את גדרי העולם הזה שבו, ועל גבי בנין 
זה לבנות את האהבה שאינה תלויה בדבר, כי כל זמן שהאהבה התלויה בדבר איננה מתוקנת, ממילא 
הקרקע, שעל גביה צריך לבנות את האהבה שאינה תלויה בדבר, נשמטת מתחתיו, ואם אין יסוד, אין 

בנין. 

2 "קודשא בריך הוא ואורייתא וישראל חד הוא"
 מקור אדם הרוצה לעורר את החלק הנקרא "אהבה שאינה תלויה בדבר", ראשית כל, כפי שאמרנו, 
עליו לברר היכן מושרשת אהבה זו. "קודשא בריך הוא ואורייתא וישראל חד הוא". "אהבה" היא בגימטריא 
"אחד", כידוע מהספרים הקדושים. כלומר, המהות האמיתית של האהבה שאינה תלויה בדבר, זו אחדות 
פשוטה עם הבורא עולם, התדבקות גמורה והתכללות בו. זוהי המדרגה של האהבה האמיתית שאינה 

תלויה בדבר כלל.

3 אהבה שאינה תלויה בדבר היא גילוי "עצם" נפשו של האדם.
 מקור אדם שעדיין לא הגיע בנפשו להכרה של ה"חד הוא"... יישאר בתפיסתו שהוא והבורא ית' אלו 
שני עניינים שונים הדבוקים אחד בשני. כאשר יזכה להעמיק פנימה יותר בנפשו, יגלה את ה"חד" שלו 
בדבר".  תלויה  שאינה  "אהבה  של  הכוללת  ההגדרה  בעצם  זוהי  האמיתית!  הדבקות  וזוהי  הבורא,  עם 

אהבה שאינה תלויה בדבר היא גילוי "עצם" נפשו של האדם. 

4   רק אדם שחייו בעצם קבועים ודבוקים ברוחניות, יכול להשיג אהבה שאינה תלויה בדבר. 
אם רוצה אדם להגיע למדרגת אהבה שאינה תלויה בדבר, עבודתו היא להגיע למהלך של   מקור  
זמן  כל  גמור.  רוחניות  של  בעולם  ודבוקה  קבועה  שהנפש  למצב  להגיע  נשמתך",  מעל  גופך  "פשוט 
שהכניסה לעולם הרוחני היא על דרך מקרה, לא יתכן שתהיה באדם אהבה שאינה תלויה בדבר.  ... רק 

אדם שחייו בעצם קבועים ודבוקים ברוחניות, יכול להשיג אהבה שאינה תלויה בדבר.

האהבה האמיתית -  שאינה תלויה בדבר, אהבת הקב"ה באמת - היא אהבה 

הנמצאת בנשמה! לא אהבה בחיצוניות שבגוף, ולא רק אהבה בלב, אלא אהבה בנשמה 

ששורה בלב. כשנשמת האדם נמצאת אצלו והוא חש אותה ומחובר עמה בהתגלות, אז 

שייך שתהיה אצלו אהבה שאינה תלויה בדבר.

אהבת ה' אמיתית נמצאת בנשמה, לא בגוף
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 5   גם בשעה שאדם חי בעולם החומריות, מקושרים לבורא עולם, מקושרים לרוחניות.

 מקור אין הכוונה שאדם החפץ להגיע למדרגה זו צריך להינזר מאכילה ושתיה, ולא להתעסק כלל 
בענייני הגשמיות ... המושג לחיות בעולם של רוחניות, אין כוונתו לצום משבת לשבת וכו', אלא שגם 
שלו,  הנפש  אז,  גם   - לכך  והמוכרחים  הצריכים  בזמנים  כלומר  החומריות,  בעולם  חי  שאדם  בשעה 

קביעות המחשבה שבמח, וקביעות המחשבה שבלב, מקושרים לבורא עולם, מקושרים לרוחניות.

6 יש לנסות להכנס לעולם של אהבת-ה' שאינה תלויה בדבר, לחיות אך ורק עם הרבש"ע...
 מקור  צריך לדרוך בצורה המיוסדת )כפי שביארנו(, ומכאן ואילך, מי שזכה להגיע, יש לנסות להכנס 
יהיה הדבר היחיד בחיים,  ורק עם הרבש"ע, שזה  לעולם של אהבת-ה' שאינה תלויה בדבר, לחיות אך 
צדיקים  על  ידוע  "בעצם"!  הרבש"ע  עם  רק  אחר,  ומתן  משא  ושום  עסק  שום  לו  יהיה  לא  זה  ומלבד 
גדולים שהעידו על עצמם שאהבת ישראל שלהם היתה במדרגה כזו, שבאותה מידה שאהבו את בניהם, 

כך אהבו את כל כנסת ישראל, כל איש ואיש מישראל. 

7 אם אדם מרגיש "רק" אהבת-הבורא, בלי אהבת ישראל אמיתית ... הוא חי בעולם של 
דמיונות

שהוא  בהכרח  לדעת  עליו  אמיתית,  ישראל  אהבת  בלי  אהבת-הבורא,  "רק"  מרגיש  אדם  אם  מקור   
היא  בדבר,  תליה  שאינה  אהבה  של  במהלך  נמצא  שהוא  מחשבתו  כלומר,  דמיונות,  של  בעולם  חי 
בגדר דמיון! אין זו אלא אהבה התלויה בדבר, ובסוג אהבה זה יתכן שתהיה אהבת-הבורא ללא אהבת 

הנבראים, כיון שהאהבה מופנית רק כלפי מי שקיבל ממנו, ומהקב"ה הוא קיבל ומהנבראים לא קיבל.

 ♦ אהבת ה' אמיתית נמצאת בנשמה, לא בגוף

 ♦ אהבה שאינה תלויה בדבר - אחדות עם הבורא ית'

 ♦"חד הוא" - עם קוב"ה ועם ישראל!

 ♦ מדרגה זו היא למעלה מכוחות אנוש הטבעיים, 

   אלו הם כוחות של נשמה.

חלק ב' פרק כב'


